
健康投資

健康投資効果
健康経営で
解決したい
経営課題

健康投資施策の取り組
み状況に関する指標

健康関連の最終的な
目標指標

従業員の意識変容
行動変容に関する指標

エンゲージ
メント

（働きがい）

プレゼン
ティーズム
（生産性）

アブセン
ティーズム
（健康増進）

働きやすい職場づくり

健康への関心

運動習慣率

喫煙率

休職者数

病気の早期発見
早期治療

高ストレス者率

離職率の低下

健康リテラシー
の向上

保健師相談の
回数増加

食生活意識の改善

健康診断
人間ドック受診率

ストレスチェック
受診率

有給休暇取得率

要精検者の
再受診率向上

健康に関する
研修実施

健康相談

食生活改善

定期健康診断
の実施

健康診断後
のフォロー

ストレスチェック
の実施

有給休暇の取得

ヘルスリテラ
シーの促進

生活習慣改善

健康診断管理

メンタルヘルス
ケア

健康経営戦略マップ


